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Festlegung und Inhalte der Feiertage des Osterfestkreises

Heidnische Bräuche
  

Die alten Osterbräuche wie das Osterwasser, die Fruchtbarkeitssymbole

symbole Hase und Ei usw. stammen aus dem    

heidnischen     Götterglauben.      Damals feierten 

die Menschen das Fest zur Sommersonnenwende. Sie fürchteten die 
Götter und verehrte die Göttin der Morgenröte Ostara. Durch Unterwerfung 
und Opfer sollte der Zorn der Götter besänftigt werden. 

Das Christentum

 
Zum  Christlichen Osterfestkreis gehören:

 o  Passionszeit   -  Zeit der Stille ab Aschermittwoch

 o  Karwoche         - Palmsonntag, Gründonnerstag, Karfreitag, 

 o  Ostern               - Ostersonntag und Ostermontag

 o  Christi Himmelfahrt 

 o  Pfingsten         -  Entstehung der Kirche 

Geschichte der Festlegung der Feiertage

Die Christenheit der ganzen Welt erinnert sich zu Ostern  an  
die Leiden  von Jesus Christus und feiert das Fest  seiner 
Auferstehung, seine Himmelfahrt und die Entstehung  
der Kirche zu Pfingsten. 

 Das christliche       Osterfest     wurde durch Kaiser  

IKonstantin    im  Jahre  325  n. Chr. erstmals eingeführt. Die     

 Kirche leitete den namen Ostern von      Osten      ab. Das ist die  
 

 Himmelsrichtung des Sonnenaufganges und die  

I  Ausrichtung  nach  Jerusalem.  

IVorbilder der christlichen Feste sind die Feste der Israeliten und des  
 

IJudentums, weil durch Jesus Christus deren  

Iprohpetische Bedeutung   in Erfüllung ging.  



 

Der Osterzyklus

Das Osterfest wird jedes Jahr neu festgelegt. Es wird in der Regel am 
Sonntag nach dem ersten Frühlingsvollmond gefeiert. Danach richten sich
die Zeitpunkte für Himmelfahrt und Pfingsten.

 

Trage die Feier- und Gedenktage in den Kalender ein.

Ascher- 
mittwoch 

Karfreitag 

Palmsonntag Ostersonntag 

Christi 
Himmelfahrt 

Pfingsten 
Trinitatis 

10 Tage 40 Tage 7 Tage 

46 Tage 
Passionszeit 

7 T. 

50 Tage 

Gründonnerstag 

O s t e r n 

Übungskalender Februar bis Mai 2026

Februar 2026

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonnabend

       

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

Dazwischen liegt der März mit 31 Tagen.

April 2026
Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonnabend

   1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30   

Mai/Juni 2026
Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonnabend

     1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31       

Juni 1 2 3 4 5 6

Vollmond

40 Tage nach Ostern 
ist Himmelfahrt

50 Tage nach Ostern 
ist Pfingsten

auc - Unterrichtsmittel  (c)  2026

Wann ist Aschermittwoch?

Wann ist Ostern?Wann ist Palmsonntag?

PfingstenPfingsten

Ostern Ostern

KarfreitagPalm-
Sonntag

Aschermitt
-woch

Grün-Do.

Himmelfahrt






