
               Damit das Miteinander gelingt  
 

                       Gefühle sind wie eine Achterbahn.     
                          Es gibt verschiedene Gefühle:   
 
 
 
 
   
          positive Gefühle      neutrale Gefühle     negative Gefühle 
Bsp: 
 
 
 
 
         

                 Wo kommen Gefühle her? 
 
                Sie haben eine Vorgeschichte, zum Beispiel 
 
 
 
 
 
 
 

                    Möglichkeiten für unser Handeln 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Regeln:    1._____________________________________  

           2._____________________________________  

           3._____________________________________   

           4._____________________________________        

  
Suche dir gute Vorbilder: 
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Rückzug, 
Schmollen 

Überlegte Reaktion, 
Suchen nach einer 
Lösung 

Spontane, 
heftige 
Reaktion, 
Streit 


