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Leib 

Seele 

Geist 

 unser Körper,  

unsere  

das Zentrum 

unserer   

Verstand, 

 

Der Mensch in seiner Struktur und Funktionsweise 
Der Mensch - 

im Bilde Gottes 
erschaffen 

Weg des Menschen 
 

Geburt 

Wachstum  

Reife 

Tod 

Ewigkeit 

 

 

 

 

unsere äußere 

Erscheinung 

Mensch  

Mensch 

________________

________________

________________

________________

________________
________________
________________
________________

____ 

_________________

_________________

_________________

_________________

 

 

 

 

unsere innere 

Antriebskraft 

 

 

 

 

 unsere gedankliche 

Steuerung und 

Urteilsbildung 

Motor 

das sind Beispiele Funktion  



 

                      

Pflege 

Nahrung: 

_____________________________________ 

Hygiene: 

_____________________________________ 

Training: 

_____________________________________ 

 Ruhe 

Nahrung: 

_____________________________________ 

Hygiene: 

_____________________________________ 

Training: 

_____________________________________ 

 Ruhe 

Nahrung: 

_____________________________________ 

Hygiene: 

_____________________________________ 

Training: 

_____________________________________ 

Ruhe 

Essen, Trinken 
 
Waschen, Baden, Zähne putzen, 
saubere Kleidung 
 
Sport, Bewegung, frische Luft 
 
ausreichend Schlaf 

Lehre  von Jesus 

 
 
natürliches  
Brot:  
Nahrungs- 
mittel  
aufnehmen  
= essen 

 
 
 
Sybolisches  
Brot:  
 

 
 
 
Sybolisches  
Brot:  
 

 
Der 
Mensch 
lebt nicht 
vom Brot 
allein, 
sondern 
von 
jedem 
Wort, das 
durch 
den 
Mund 
Gottes 
ausgeht.  
 
5.Mose 8,3 
 
Matth. 4,4 
 
Lukas 4,4 

 
Jesus 
nimmt man 
auf, 
in dem 
man:  
 
o  sein 
Wort ins 
Herz 
aufnimmt 
und glaubt  
      und 

o  seinen 
Willen mit 
dem Geist 
oder 
Verstand 
aufnimmt 
und 
befolgt. 
 
Joh. 6,35+51 

Ergebnis-Thesen 
 

1. Nahrungsaufnahme bedeutet    
    Erhalt und Wachstum. 
 
2. Der Mensch ist oder wird  
    gesund, wenn alle drei Bereiche  
    ausreichend und regelmäßig  
    ernährt werden. 
 
3. Jesus verwendete oft die  
    Kurzform ESSEN für das  
    Aufnehmen seiner Botschaften. 
 
4. Entwerfe einen Tagesplan, der  
    alle drei Bereiche beinhaltet. 
 
 
 
 
 
5. Welche praktischen Verrich-  
    tungen lassen sich mit einer  
    alle drei Bereiche umfassenden  

    Versorgung  verbinden? 
 


